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COCUKLUK CAGI DIYABETTL
EGITIM SETLI - 2

HIPOGLISEMI VE TEDAVISI

HIPERGLISEMI VE KETONEMI TEDAVISI

DIYABET VE EGZERSIZ

HASTALIK DURUMLARINDA DIYABET YONETIMI

KENDI KENDINE IZLEM






DIYABETTE HIPOGLISEMI YONETIMI
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NEDEN HIPOGLISEMI OLUR?

Beslenme, insiilin ve egzersiz arasindaki dengenin iyi
saglanamamasi hipoglisemiye neden olmaktadir.

Beslenme
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Insiilin

Insiilini gereginden fazla yapmak

Kasa yapmak
Farkl insiilin uygulanmasi 1111

A

Insiilin emiliminin hizli olmasi

Egzersiz

A

Insiilin uygulama sonrasi hemen egzersiz A

Asiri egzersiz ve gerekli onlemlerin alinmamasi
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DIGER HIPOGLISEMI NEDENLERI?

Alkol alimi

Enfeksiyon (ishal, kusma)

Stresin azaldigi durumlar (tatil vb.)
Lipohipertrofi

Gizli ek doz uygulamasi

Sicak banyo, masaj, sauna, kaplica

¢olyak hastaligi

Adrenal yetmezlik




HIPOGLISEMININ BELIRTILERI - 1

‘ ‘ Kisiden kisiye ya da aym kiside
zaman iginde degisiklik gosterebilir. ’ ’

. G6z kararmasi
El ve ayaklarda titreme _4- Terleme



HIPOGLISEMININ BELIRTILERT - 2
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Huzursuzluk, sinirlilik
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Algilama giigligu
Nedensiz aglama (6zellikle bebeklerde)

Uyuklama hali
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Uykuda kabus gérme

NN
\

N

NINN

Gozlerini bir noktaya dikme
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% Bayilma (havale gegirme, kasilma) | _
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Uyuklama hali



INFANTLARDA VE SUT COCUGUNDA
EK BULGULAR NELERDIR?

Kan sekeri <80 mg/dl
Beklenmeyen zamanda uykuya egilim

Durdurulamayan nedensiz aglama

Ofke nébeti ve saldirganlhik

Solukluk, soguk terleme ve nébet




GECE HIPOGLISEMISI (Somogy Fenomeni)

Yapilan galismalarda hipogliseminin %70
oraninda gece olustugu anlasiimigtir

¢unku karsit hormon sistemi uykuda yetersiz
yanit verebilir

Bulgular yoktur veya fark edilemeyebilir

BU NEDENLE GECE HIPOGLISEMISI ONEMLIDIR!
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GECE HIPOGLISEMISI NE ZAMAN AKLIMIZA GELMELI?

Terleyerek uyanma
Carpinti ile uyanma
Kabus gorme

Bas agrisiyla uyanma
Zor uyandiriima

Hafiza kaybi ile uyanma

Sabah kan sekeri yiksekligi




HIPOGLISEMI TEDAVISI 1 (60-70 mg/dl arasi)

Gerekirse yagina 15 dk. sonra Insiilin saati ise
sekerini slciin uygun seker verin sekerini ol¢in dozu %10 azaltin

verin

‘ ‘ Sekerin neden diistiigiinii bulun ve
tekrarlamasini énleyin.

Yogun olmayan giinliik

Kan sekerini bir saat sonra aktivitelerini yapabilir. ’ ’
tekrar kontrol edin -9-




YASLARA GORE SEKER ORANI TABLOSU

SEKER ORANI

(5 g lizerinden)

0-6 yas 5-10 g Karbonhidrat
6-12 yas 10-15 g Karbonhidrat
12 yas ve lzeri 15-20 g Karbonhidrat
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HIPOGLISEMI TEDAVISI 2- (60 mg/dl altinda ise)

Hemen yasina uygun Kan sekerini 15 Yiikselmediyse: Yiikseldiyse (70 mg/dI'nin dsti):
miktarda seker veya dk sonra .Tekr'ar' tekrar aym miktarda Ogurl ;aa‘rn ise ogn yedl.r'm,
meyve suyu verin olgiin Sl v degilse ek ara 6gun veri

‘ ‘ MEYVE SUYU DISINDAKI GAZLI
ICECEKLER ONERILMEZ! ’ ’
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HIPOGLISEMI TEDAVISI 2- (60 mg/dl altinda ise)
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Insilin saati ise dozu %20 azaltin
é
i% Bilinci bulaniksa Glukagon ignesi yapilabilir

7
. Fazla aktiviteden kaginin
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Diizeldikten 30 dakika sonra sekeri kontrol edin
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é’ Neden hipoglisemi yasandigini arastirin
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Glukagon
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HIPOGLISEMI TEDAVISI-3 : (Bayildiysa)

GLUKAGON: Kan sekerini yiikselten bir hormondur.

Bayilma durumunda yapilir.

‘ ‘ Agizdan seker alimini reddediyorsa

Biling bulanikligi mevcutsa

6lukagon Biling kapali oldugunda yapilir. ’ ’

Kan sekeri ¢ok disen kiiglik gocuklarda agizdan verilen seker ya da
meyve suyunu alamayacak durumlarda da yapilabilir.




GLUKAGON NASIL UYGULANIR?

Glukagon;

Kol, bacak, kalga, gobek bélgelerindeki
kas veya yag dokusuna yapilir.

BAYGIN KISIYE
ACIL UYGULANMASI GEREKEN
BIR ILACTIR.
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HIPOGLISEMIYI HISSETMEME

HIPOGLISEMI SIRASINDA
GELISEN BULGULARI FARK
EDEMEME DURUMUDUR.

“ Ciddi bir durumdur, panik yaratir.

Hedef kan sekeri araligi korundugunda
3-4 haftada diizelmesi beklenir. ’ ’
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HIPOGLISEMI DUYARSIZLIGI GELISME NEDENLERI?

Sik kan sekeri diisikligi
Uzun siireli diyabetli olma

Stres yada depresyon

Oz bakimi yetersiz diyabetli
Son 12 saat iginde alkol alimi
Son 24-48 saatte hipoglisemi olmasi

Beta blokor gibi ilag kullanimi
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HIPOGLISEMIDEN KORUNMA

‘ ‘ Hipoglisemiden korunmanin en iyi yolu sik kan sekeri 6lgiimii ve
her zaman hipoglisemiyi tedaviye hazir olmaktir. ’ ’

* Qgiin atlamayin ve zamanina dikkat ediniz

* Gece ek doz yapildiginda kan sekerini yakin takip ediniz
* Gece yatmadan once guvenli seker araliginda yatiniz

* Gocuk uyurken insilin yapmayiniz

ee\Soo

* Insiilini banyodan sonra yapiniz
* Egzersiz oncesi,arada ve sonrasinda kan sekeri bakiniz

* Egzersizden sonraki 24 saat boyunca hipoglisemi riski
devam edebilir

‘ ‘ Beslenme, insiilin ve egzersizin bir denge igerisinde olmasi
hipoglisemiden korunmanin en temel tedavisidir. ’ ’
~17-



KRES/OKUL/DERSHANEDE HIPOGLISEMI

Ogretmene mektup verilmeli

Okul idaresi ve 6gretmen bilgilendirilmeli
Gerekli malzeme ve onlem alinmali

Beden egitimi dersi ve profesyonel sporda
onlemler alinmali

Istekli 6gretmenlere gerekirse egitim/bilgi
verilmelidir

"Okulda Diyabet Programi” hakkinda bilgilendirme yapilmal:.
www.diyabet.gov.tr ve www.meb.gov.tr sitesinden ulasabilirsiniz.
~18-



DIYABETLI BIREYE/YAKININA VERILECEK
ONEMLI MESAJLAR

‘ ‘ Hipoglisemi hayati 6nem tasiyan bir durumdur, acil miidahale
gerektirir

Hipoglisemiden korunma yontemleri, nedenleri, belirti ve
tedavisini diyabetli, ailesi ve tiim gevresi bilmelidir

Hipoglisemiye bagli bayilmalarda temel tedavi ve iletisimin 6nemi
vurgulanmals

Hipoglisemiyi fark edememe ve nedenleri

Kan sekeri dlgiimi seker disiikliigiinden korunmanin basinda gelir

b

Hipoglisemi hakkinda tiim bilgi takip edildiginiz saglik
kurulusundan alinmalidir, kisiye gore tedavi degiskendir

-19-
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HIPERGLISEMI VE KETONEMI
TEDAVISI



HIPERGLISEMI NEDIR?

Diyabetli ¢ocukta, hiperglisemi kan
sekerinin hedeflenen degerin lizerinde
seyretmesidir.

Hedeflenen kan sekeri yas grubuna
gore degisir, diyabet ekibi tarafindan
gocuga ozel belirlenir.




Insiilin yapmamak veya az insiilin yapmak

Bozuk insilin yapmak

Sis bolgeye insiilin yapmak
Beslenme programina uymamak
Egzersizi yapmamak / az yapmak
Hastalik durumlar:

Stres / tzlnti




BELIRTILERI

3

Cok su icmek

Cok sik idrara ¢ikmak

Idrar renginde koyulasma, kopirme
Agiz kurulugu/susuzluk hissi

Dil Gstiinde beyaz tabaka

Aclik hissi, cok yemek
Bulanik/puslu gorme

Hizli kilo kaybi

Dudaklarda ¢atlama, kenarlarinda yara olusumu
Genital bolgede yanma, kasinti, mantar olusumu

Keton varliginda agizda giiriik elma kokusu (aseton kokusu)

Halsizlik ve yorgunluk



Kan sekeri 140-250 mg/dl arasinda ise;

Bol su/sade soda i¢iniz

Insiilin yapilma zamani ise doz arttiriniz (%10-20)
Egzersiz yapilabilir

Yiikselme nedenini arastiriniz

Kan sekeri degerleri yasa gére degiskendir.




Kan sekeri 250 mg/dl ve iizeri ise;

Bol su iginiz

Idrarda keton bakiniz

Kan sekeri 250 mg/dl ve iizerinde kesinlikle egzersiz
yapmayiniz

Insiilin saati ise insiilin dozunu arttiriniz

Insiilin saati degilse saglik ekibinin 6nerdigi insiilin dozu ile
araya giriniz

Kan sekeri takibi yapiniz

eo\Seoeo eo\Seoeo Qo




EK DOZ NEDIR?

Kan sekeri 250 mg/dl ve lizeri fakat insiilin saati degilse; bu
ylksek sekeri diigiirmek igin yapilan insiiline ek doz denir.

Ek Doz Tablosu

: Kan Sekeri
Idrar Ketonu
<250 mg/dl 250-400 mg/d| >400 mg/dl
Negatif / eser Rutin doz GID %5'ni ek doz GID %10'nu ek doz
Az pozitif ise GID %5'ni ek doz GID %10'nu ek doz GID %15'ni ek doz

Orta / Gok pozitif ise GID %10'nu ek doz GID %15-20'si ek doz  GID %20'si ek doz

GID: Giinliik Insilin Dozu
Kan sekeri 400 mg/dl lizerinde, ek doza ragmen diismiyorsa ve keton pozitifse
hastaneye basvurulmalidir.



HIPERGLISEMI VE KETON

Keton Nedir?
Kan sekerinin yiikselmesi sonucu seker
hiicre igine giremez ve enerji olarak yaglar:
kullanir, yaglarin yanmasina keton denir
(keton cisimcikleri olusur).

Tip 1 diyabetliler genelde bu sekilde tan

alir.
| ]




KETONA NE ZAMAN BAKILIR?
KIMLERDE KETO-ASIDOZ GELISEBILIR?

Diyabet tanisi heniiz konmamig/yeni tanili diyabetlilerde
Kan sekeri 250 mg/dl izerinde

Insiilin eksikligi veya insiiline ait sorunlarda

Karbonhidrat sayimi ve
insilin dozunu yanlis yapan diyabetlilerde




Bulanti ve kusma

Karin agrisi

Halsizlik/yorgunluk

Agizda eksi elma kokusu (keton kokusu)

Nefes darligi

Hizl kilo kaybi (uzun siireli yiiksek sekere bagl)
Kalp garpintisi

Biling degisikligi
Biling kaybi ve koma







Saglik personelinin dnerileri dogrultusunda
insilin dozlarini arttiriniz

Genel durum kott ise acil hastaneye gidiniz

Birkag giin az yaglh ve sivi gidalarla besleyiniz

Keton varliginda diizelme yoksa mutlaka bir saglik
kurulusuna gitmek gerekmektedir.



DIYABETLI BIREYE/YAKININA VERILECEK
ONEMLI MESAJLAR

Kan sekeri yiiksekligi 6nemlidir, 6nerilen degerlere distrilmez ise
kisa ve uzun dénemde ciddi problemlere neden olacakftir. Q
Hiperglisemiden korunma yontemleri, nedenleri, belirti/bulgulari

®
A
ve tedavisini diyabetli, ailesi ve tim gevresi bilmelidir. / k’(‘ \
Kan sekeri dlgiimi, hiperglisemiden korunmanin basinda gelir. %" <
—/\

Hiperglisemi hakkinda bilgiler, takip edildiginiz saglik kurulusundan

mutlaka alinmalidir. )

Kan'dayadaidrarda keton varsaacil 6nlem alinip, mutlaka hastaneye
gidilmelidir.

Keton tedavi edilmez ise koma gelisir, acil tedavi edilmesi
gerekir.






DIYABET VE EGZERSIZ

‘ ‘ Giinliik yasamimizda hareket gok énemlidir ve
hayatimizin her agsamasinda yer almalidir.

Egzersiz. diyabetliler igin tedavilerinin bir pargasidir. ’ ’



Fiziksel aktivite:

Kas ve eklemlerimizi kullanarak giin igerisinde
yaptigimiz aktiviteler olarak tanimlanmaktadir.

Egzersiz:

Planlanmis ve tekrarh fiziksel aktivitelerdir.




EGZERSIZIN OLUMLU ETKILERI

Insilin'in etkisini arttirir ve insiilin ihtiyacini azaltir.

Kan sekerini diisiiriir metabolik kontroli saglar.

Keton olusumunu azaltir.
Kilo kontroliinii saglar.
Kalp ve akcigerleri giiglendirir.
Kan basincini ve kan yaglarini diizenler.

Strese karsi dayanikliligi arttirir.

Eklem hareketlerini, kas kiitlesi ve giiciinii arttirir.

Iyilik hissini arttirir ve yasam kalitesini yikseltir.



EGZERSIZ HAKKINDA ONERILER

Egzersiz tim bireyler igin 6nemli olmakla birlikte
diyabetliler igin tedavi edici 6zellige sahiptir.

% Ginlik diizenli egzersiz yapilmasi.
* Diyabet komplikasyonlarinin géz éniine alinmasi.

% Diyabetlinin yasina, istegine ve yetenegine uygun
olmasi.

% Cocugun keyif alarak yapacagi ve ekip iginde
olacag: egzersizlerin tercih edilmesi 6nemlidir.
« PEEE——

Bunun igin egzersiz programi;
diyabetli birey ve diyabet ekibi tarafindan birlikte
planlanmalidir.




Egzersize baslarken; Kisa ve az yogun programlarla
baslanip kademeli olarak arttiriimalidir.

% Kan sekeri mutlaka normal veya bir miktar yiiksek
olmasi onerilmektedir.

(kan sekeri <100 mg/dl altinda ise egzersiz yapiimaz).

* Egzersiz a¢ veya yemekten hemen sonra yapilmamali.

* Insiilin yapilan bslgeye aktif egzersiz uygulanmamali.
* Kan sekeri >250 mg/dl ise egzersiz yapilmamaldir.

* Keton pozitif (var) ise keton negatif (yok) olana kadar
egzersiz yapilmamalidir.

* Egzersiz sirasinda bol su tiiketilmelidir.



EGZERSIZ YAPILMASININ UYGUN OLMADIGI DURUMLAR

* Yemek yedikten hemen sonra (ilk 1 saat iginde)
* Insiilin yapildiktan hemen sonra
#* Kan sekeri seviyesi 100 mg/dl'in altinda ise

* Kan sekeri seviyesi 250 mg/dlI'nin lstiinde ve
idrarda keton varsa

* Hastalik durumunda

* Asiri sicak ve soguk ortamlarda yapilmaz




BEDEN EGITIMI VE YARISMALI/ANTRENMANLI SPORLAR

* Tip 1 diyabetli cocuk ve adélesan her
tirld sporu yapabilir ve bu konuda
desteklenmelidir.

* Diyabetlinin ailesi, arkadas!, okul
idaresi vb. destek gruplar: bu konuda
bilgilendirilmelidir.

* Diyabetlinin 6zgtiveninin arttirilmasi ve
sosyallesmesi saglanmalidir.

* Profesyonel spor yapmak igin diyabet
ekibinden ileri diizey egitim alinmalidir.




DIYABETLI BIREYE/YAKININA VERILECEK ONEMLI
MESAJLAR

* Diyabetli cocuklarin yasam kalitesini artirmak
icin egzersiz 6nemlidir.

* Diyabette egzersiz egitimi saglik personeli
tarafindan verilmelidir.

* Diyabetli gocuk ve ailesinin diyabette
egzersizin onemi konusunda mutlaka
bilgilendirilmesi gereklidir.

* Egzersiz oncesi alinmasi gereken énlemler,
egzersiz sirasinda ve sonrasinda ortaya |
Gikabilecek komplikasyonlar hakkinda hasta ve
ailesi bilgilendirilmelidir.







HASTALIK DURUMLARINDA DIYABET YONETIMI

‘ ‘ Bedensel ve ruhsal yonden iyi olmak igin viicudumuzdaki
tim sistemlerin bir denge igerisinde ¢alismasi gerekir.
Bu dengenin bozulmasi haline hastalik denir. ’ ’

Iyi kontrol edilen diyabetik ¢ocuklarin
enfeksiyon hastaliklarina yakalanma riski,
diger gocuklardan farkl degildir.

) \_/
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HASTALIK DURUMLARINDA DIYABET YONETIMI

% Hastalik viicudumuz icin bir stres durumudur.
% Hastalik esnasinda kan sekeri genelde yiikselir.
% Ishal, kusma gibi durumlarda ise seker diigebilir.

% Cocugun genel durumunun takibi ve bir hekim
kontroli sarttir.

% Hastalikli giinlerde onlem alinmaz, tedavi dikkatli
yapilmaz ise sonu¢ komaya gidebilir.
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STRESE MARUZ KALAN
VUCUTTA

Kan sekeri yiiksekligi,
Seker kullannminda azalma,

Seker yapiminda artma,

Protein ve yag yikiminda artma.

GEREKLI ONLEM ALINMAZ
ISE
Kan sekeri yikselmesi,
Ketozis,

Diyabetik ketoasidoz,

Dehidratasyon
(viicudun susuz kalmasi),

Kan sekeri diismesi olur.



HASTALIK DURUMLARINDA YAPILMASI GEREKENLER

Kan sekeri, keton takibi:

% Sik araliklarla kan sekeri
olgilir (yasa gore degismekle
birlikte en az 2-4 saatte bir).

% Kan sekeri yiiksek seyrediyor
ise instulin dozu %10-20 mg/d|
artirilabilir.

% Ishal, kusma, istahsizlik
varsa ve kan sekeri digslyorsa
insulin dozu azaltilir.

% Idrarda keton takibi yapilir.
Keton (+) ise ve israr ediyorsa
hastaneye gidilir.

Ates, nabiz, solunum takibi:
% Ates, solunum ve nabiz kontroli yapilir
% Ates yiiksek ise
% Derin ve hizli solunum varsa
% Nefesinde aseton kokusu varsa

% Kalp atimi hizlanmig ise hastaneye/
hekime basvurulur
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HASTALIK DURUMLARINDA YAPILMASI GEREKENLER

Insiilin uygulamalar::

% Hastalik durumlarinda asla insdlin
kesilmez.

% Kan sekeri yiiksek ise insiilin
dozu %10-20 civarinda arttirilir.

% Kusma, ishal durumlarinda kan
sekeri disebilir. Bu durumda
doz azaltilir, yemek yiyemiyorsa
yemek ile iligkili insilin dozu
atlanabilir.

% Kan sekeri 250 mg/dl iizeri fakat
instlin saati degil ise ek doz

yapilir.

Egzersiz uygulamalar::

% Hastalik durumunda egzersiz
yapilmaz.

% Cocuk okula ve diger faaliyetlere
gonderilmez.

* Yatak istirahati gereklidir.
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HASTALIK DURUMLARINDA YAPILMASI GEREKENLER

Beslenme uygulamalar: Gastroenterit (ishal-kusma)
% Agir ve yagh yiyeceklerden kaginilir. durumlarinda yapiimas!
gerekenler:

% Az yagl, az salcali gidalar tercih edilir.
e P % Kan sekeri diigiiyorsa insilin

% Sivi igerikli gidalar (gorba, ayran) verilir. dozlari azaltilir.
% Cocugun sevdigi gidalar: tercih edilir. * Kan sekeri saatlik veya yarim
) ¢ Ligh‘l‘ icecekler tercih edilmez. saat araliklarla ’rakip edilir.
% Keton takibi yapilir (aglik
ketonu).

% Meyve suyu veya agizdan sivi
tedavisi yudum yudum verilir.

% Hidrasyon takip edilir.
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HASTANEYE NE ZAMAN GIDILMELIDIR?

Kontrol altina alinamayan ates varsa
2 yasin altindaki ¢ocuklarda
Hastalik sebebinin belirsiz olmasi

Bulanti, kusma ve ishal 2-4 saat ge¢mesine
ragmen devam ederse

Kan sekeri 250 mg/dl iizerinde ve keton
pozitifligi devam ediyorsa

Diyabetik ketoasidoz belirtileri varsa
Susuzluk belirtileri varsa
Diyabet disinda bagka bir hastaligi varsa

Yapmaniz gerekenler konusunda kararsiz
kaliyorsaniz, hastaneye bagvurunuz
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HASTALIKLARDAN KORUNMAK ICIN NE YAPILMALIDIR?

Genel hijyen kurallarina dikkat ediniz.
Sebze ve meyveleri yikamadan tiketmeyiniz.
Glvenli ve temiz igme suyu kullaniniz,

Bulasici hastaligr olanlardan uzak durunuz
(grip, nezle vb.).

Saglikli ve dengeli beslenmeye 6nem veriniz.
Cocugunuzun, ¢ocukluk ¢agi asilarini tam yaptiriniz.

Her yil grip asisi 5 yilda bir zatiirre asisi yaptiriniz.
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DIYABETLI BIREYE/YAKININA VERILECEK ONEMLI MESAJLAR

Tip 1 diyabette insiilin asla atlanmaz.

Farkli hastalik tiplerinin kan sekeri lizerine etkileri
farklilik gosterir.

Kan sekeri ve keton testi yapmak hastalik
durumlarinda ¢cok onemlidir.

Kan sekeri ve ketona gore insilin dozu ayarlamasi
onemlidir.

Istah azaldiginda yeterli karbonhidrat ihtiyaci
karsilanmalidir.

Hastaneye basvurma zamani iyi tayin edilmelidir.

Acil durumda bulundugu bélgede nereye
basvurulacagi bilinmelidir.
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Diyabet Kan Sekerini
Egitimi _— Degerlendirme

)

Aliskanhk Optimize
Degisimi Tedavi

Diyabetli Birey
19133 %1205

Metabolik et Yasam

Klinik Kalitesi Ekonomik
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KENDI KENDINE IZLEMIN ONEMI
% Zamaninda seker diizeyini 6grenmek igin tek yoldur.
% Yemek oncesi/sonrasi él¢iimd igin en pratik yontemdir.
% Problem varsa ¢ozim igin hizla harekete ge¢cmeyi saglar.

% Yemek, aktivite ve insiilin degisiklikleri konusunda karar
vermeyi destekler.

* Kan sekeri giin boyu takip edildiginde kan sekerinin nasil
gittigi hakkinda karar verilebilir.
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EVDE KAN SEKERI IZLEME

Modern bir tedavi yontemidir, veri olusturur.

Istenen seker kontrol seviyelerine ulagmay:
saglar.

Diisik ve yiiksek sekerin onceden taninmasini
saglar.

Aligskanliklarin diizenlenmesine ve yénetilmesine
yardimci olur (diyet, egzersiz, insiilin).

Saglik profesyonellerinin tedavi planini
yiiriitmesine rehberlik eder.

Diyabetli bireyin seker kontrol iizerindeki
yasam tarzi ve tibbi tedavi ile ilgili bilgi diizeyini
arttirir ve yetkilendirir.

Diyabet ydnetiminin gelistirilmesi ve yeniden
yapilandirilmasinda faydalld|5r'5.



KAN SEKERI OLCUMLERI NE SIKLIKTA YAPILMALI?

Giinde 1-5 olciim:

Kontrolleri iyi olan uzun sireli
diyabetliler

Agizdan hap kullanan tip 2 diyabetliler
Strip temininde sorunu olan

diyabetliler
Giinde 5-8 ol¢iim: Giinde 8-12 élgiim:
Kan sekerleri oynak olanlar Bebekler
Karbonhidrat sayimina gegilenler Keton pozitif olan diyabetliler
Hastalik durumlarin Keto-asidoz komasi
Hipoglisemi belirtilerini hissetmeyenler =4

Yeni tani konulanlar



Aclik Kan Sekeri (AKS) Tokluk Kan Sekeri (TKS)

Gece 8 saatlik agliktan Yemekte ilk lokmay: aldiktan
sonra yapilan kan seker:i tam 2 saat sonra yapilan kan
6lcimudiir. sekeri olclimuddir.

kan sekerinin nasil gittigine dair fikir

Aclik ve tokluk kan sekeri dlgiimleri
vermektedir.




GLUKOMETRELER 6LUKOZ TEST SONUGLARINI
Pil ile calisir ETKILEYEN FAKTORLER
Bilyiikligi, sekli ve agirliklari degisir. Test cubugu “zle"":de"‘ kan yeterli
oimail.

Her markanin kendine 6zgii

cubuklari vardir Cubuk zerindeki kan uygun dagilim

. 5 gostermeli.
Her marka cihazin dogru uygulama

ve bakiminin 6grenilmesi igin egitim

gerekir. olmalr.

Glukometre ve cubuk seciminde Cubuklarin kullanim tarihi gegmemeli.

basitlik, dogruluk ve ucuzluk esas
alinmahidir.

Gubuklar uygun sekilde saklanmali.

Kodlamali cihaz ise ayarlari dogru
olmali.
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: Seker odlglim cihazinin cami temiz
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: Kan alinacak parmak temiz olmalidir.
|
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DELICILER TEK KULLANIMLIKTIR!

Parmak delme igneleri
yalniz bir kere
kullanilir.




GUNLUK 5 TAKIP PROFILI ORNEGL

Kahvalti  Kahvalti O.g’le Y. OgleY. Aksam Y. Aksam V. Uykudan Gece 3
oncesi = sonrasi once sonra once sonra énce
Pazartesi X X X X X
Sali X X X X X
Carsamba X X X X X
Persembe X X X X X
Cuma X X X X X
Cumartesi X X X X X
Pazar X X X X X




KENDI KENDINE IDRARDA KETON OLEUM GOZLEMLER
UYGULAMASI BASAMAKLARI DG

1. Gerekli malzemeleri uygulama yapacaginiz masa
lizerinde hazirlayin.

2. Islem oncesi ellerinizi en az 30 saniye siire ile ilik
su ve sabun kullanarak yikayiniz, durulayiniz ve
kurulayin.

3. Plastik bardaga bir miktar idrar yapin.

4. Yapilan taze idrar bekletilmeden keton stribini/
gubugunu idrarin igine batirin ve 30 saniye
bekleyin.

5. Cubuktaki fazla idrari atmak igin gubuk (zerine
hafifge vurun.
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gubuk kutusu lzerindeki renk skalasi/gizelgesi ile
karsilastirin.

7. Renk degismiyorsa negatif (-) idrarda keton yok
demektir.

8. Renk degisiyorsa pozitif (+) keton var demektir.

9. Renk degisiminin giddeti pozitif degerin artisi
idrarda keton atiliminin artigini belirtmektedir.

10. Bardakta kalan idrar: tuvalete dokin.

11. Keton 6lgiim gubuklarini ve kullandiginiz bardagini
kirli torbasina/gope atin.

12. Idrar keton 6lgiim zamanini ve sonucunu “Kan sekeri
takip cizelgesi“ne yazin.

13. Idrar ketonunuz pozitif ise, uygun girisimler igin
"Hiperglisemi ve Ketonemi Tedavisi" konusuna
bakiniz.




GENEL SAGLIK ONERILERIL
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Ayak muayenesi ve bakimi: Bakim ve dneriler: |

Muayenede * Ilik sabunlu su ile yikamak, kurulamak :

% Ayak dis gorinimi % Nemlendirmek |

* Nabizlar * Tirnag diiz, kiint kesmek |

% Tirnak kesimi % Ponza tagi kullaniimaz

% Topuk ¢atlagi, nasir % Ayakkabi ve alim zamani

% Parmak arasi mantari énemlidir

% TIsi, nem

% Kil dokiilmesi gibi sorunlar
mevcutsa diyabet ekibine
bildiriniz



KISISEL BAKIM ONERILERI
Cilt bakimi:

Gunlik dus alin (kese, ponza tasi kullanmayiniz)
Viicut nemlendiricisi kullaniniz

Pamuklu ic camasiri tercih ediniz

Diyabet ekibinin cnerdigi alt bakim kremlerini kullaniniz

Dis bakimi: CV_: .
Ginlik 2-3 kez firgalayiniz Y W

Agzi sik sik su ile ¢alkalayiniz

Yilda bir mutlaka sorun olmasa bile doktor kontroliine gidiniz
Yolculuk:
Seyahat oncesi saglik kontroli yaptiriniz

Diyabet ¢antasi igerisinde yeterli malzeme ve gerekli
evraklari yaninizda bulundurunuz  -63-




TEMEL MESAJLAR

Giivenli 6lgiim kontrolli diyabet demektir.

Kan sekeri testleri diyabetin kontrolini
saglamada idrar testlerinden daha giivenilirdir.

Seker dlgiim cihazlarinin dogruluklarini
belirlemek igin diizenli olarak test edilmelidir.

Glikozillenmis hemoglobin (HbA, ) bireylerin
son 2-3 aylik ortalama kan glukoz seviyelerini
gosterir.

Tip 1 diyabetli bireylerde keton gelisimi tip 2
diyabetli bireylerden daha sik gariiliir.

Idrarda keton bakmak komaya girmeyi onler,
geciktirir.

Defter kaydi tutmak diyabet kontrolii igin gok
onemlidir.




